
Cursusprogramma (in grote lijnen) De Vijf Tibetaanse Wijsheden 
 

Eerste dag 

• Koffie, thee 

• Kennismaken 

• Korte meditatie  

• Doornemen van de vijf wijsheden, en aan eigen ervaringen koppelen 
- Lunch - (eigen lunch meenemen; koffie, thee en fruit worden aangeboden) 

• Korte meditatie 

• Beoefenen houding van de eerste wijsheid 

• Naar buiten om te onderzoeken wat die houding aan ervaringen oplevert 

• Thee/koffie, met elkaar doornemen van de ervaringen met de eerste wijsheid 

• Afsluiten eerste dag 
 

Tweede dag 

• Thee/koffie 

• Terugkomen op ervaringen eerste dag 

• Korte meditatie 

• Beoefenen houding van de tweede wijsheid 

• Naar buiten om te onderzoeken wat die houding aan ervaringen oplevert 

• Thee/koffie, met elkaar doornemen van de ervaringen met de tweede wijsheid 
- Lunch - (eigen lunch meenemen; koffie, thee en fruit worden aangeboden) 

• Korte meditatie 

• Beoefenen houding van de derde eerste wijsheid 

• Naar buiten om te onderzoeken wat die houding aan ervaringen oplevert 

• Thee/koffie, met elkaar doornemen van de ervaringen met de derde wijsheid 

• Afsluiten tweede dag 
 

Derde dag 

• Thee/koffie 

• Terugkomen op ervaringen tweede dag 

• Korte meditatie 

• Beoefenen houding van de vierde wijsheid 

• Naar buiten om te onderzoeken wat die houding aan ervaringen oplevert 

• Thee/koffie, met elkaar doornemen van de ervaringen met de vierde wijsheid 
- Lunch - (eigen lunch meenemen; koffie, thee en fruit worden aangeboden) 

• Korte meditatie 
• Beoefenen houding van de vijfde wijsheid 

• Naar buiten om te onderzoeken wat die houding aan ervaringen oplevert 

• Thee/koffie, met elkaar doornemen van de ervaringen met de vijfde wijsheid 

• Doornemen ervaringen over de drie dagen 

• Eventueel bespreken van een mogelijk vervolg 

• Evaluatie 

• Afsluiten derde dag, afsluiten drie dagen 
 
 
 



 


